Vyolans domestik ak fason
pou jwenn ed

Pa: Enstiti pou Refom Lwa nan Massachusetts
Revize: Avril 2025

"Vyolans domestik" se le yon manm fanmi oswa yon patne entim abize yon |0t manm
fanmi, yon manm nan kay la, oswa yon patne entim. Gen anpil diferan fom abi. Lalwa
Massachusetts yo jeneral defini vyolans domestik oswa abi kom le yon moun:

fe ou mal fizikman,

ap eseye fé ou mal fizikman,

fe w pe ke gwo mal fizik pral rive w,

menase w, fé presyon sou ou, oswa fose w fé seks, oswa
egzese kontwol avék presyon sou ou (gade anba a).

Patne entim ou a kapab yon moun ou soti avé | oswa ou te konn soti ave |, yon moun ou
marye ave |, yon moun ou gen timoun ave |, elatriye.

Enpotan:
Rele 911 si w an danje kounye a.
Si ou pa an danje imedya, ou ka rele SafeLink nan 1-877-785-2020.

Gade plis resous nan fen atik sa a.
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Kisa Vyolans Domestik ye?

Eske abi a dwe fizik, tankou frape oswa bay pwen?

Vyolans domestik pa limite a abi fizik selman. Abi gen ladan | plizyé fason patné w,
oswa fanmi w, oswa yon manm lakay ou ka itilize pou kontwole w oswa pran pouvwa
sou ou. Pa egzanp:

Abi fizik: pouse, bourade, frape, mode, bay yon moun kout pye, voye bagay sou
yon moun, itilize yon zam, fose moun fe séks oswa touche |, vyal, toufe I;

Izolman: anpeche w we moun; kontwole moun ou we ak moun ou pale avék yo;
vle kontwole ki kote ou ye tout tan;

Abi emosyoneél: joure w; rabese w; jwe jwet mantal; imilye w an piblik;
Abi ekonomik: pran lajan w; fé w mande lajan; kontwole tout lajan an;

Abi seksyél: trete w tankou yon objée seksyel; fose w fe séks oswa fe kék bagay
seksyeél lé ou pa vie;

Itilizasyon timoun: itilize tan paran yo oswa vizit yo kom yon fason pou asele w;
fose timoun yo pou yo jwenn enfomasyon sou ou; joure w devan timoun yo;

Menas: di yo pral pran timoun yo; yo di ou p ap janm wé timoun yo anko; yo
menase pou yo fé w mal; yo menase pou yo denonse w bay DTA oswa DCF; yo
menase pou yo fé fanmi w mal; yo menase pou yo fe tet yo mal;

Ensiste pou w kapab yon responsab: trete w tankou yon sévité; pran gwo
desizyon;

Entimidasyon: itilizasyon rega, fe bet domestik yo mal, detwi byen prive w.

Kontwol ak presyon: swa atraveé yon sél aksyon oswa yon model konpotman ki
gen entansyon pou menase, entimide, asele, izole oswa kontwole w.

Kontwol ak presyon
Aksyon endividyél ki kalifye kom kontwol ak presyon:

fé w mal oswa eseye fé pitit ou mal oswa yon fanmi w;

maltrete oswa eseye maltrete yon bét ki gen rapo ave w;
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pibliye oswa eseye pibliye imaj ou ki gen karakte seksyélman eksplisit.

Yon modél kontwol ak presyon se yon konpotman ki gen entansyon pou menase,
entimide w, asele, izole oswa kontwole w nan yon fason ki fé w pé yon fason rezonab
pou sekirite fizik ou oswa limite kapasite w pou w pran pwop desizyon w yo. Men kék
egzanp aksyon ki kapab fé pati yon model "kontwol ak presyon™:

Izole w de zanmi w oswa fanmi w;
Retire aksé ou w nan bezwen debaz yo;
Siveye w ak itilizasyon teknoloji;

Fose w fe oswa pa fé yon bagay kont volonte w, tankou fose w patisipe nan
aktivite kriminel;

Menase pou fé yon manm fanmi w mal;
Menase pou fé yon bét ki konekte ak ou oswa fanmi w mal;
Domaje byen prive w volontéman;

Menase pou pibliye enfomasyon prive sou ou menm oswa fanmi w, tankou
materyel ki eksplisitman seksyélman;

Depoze aksyon nan tribinal plizye fwa ki enplike w, ke yon tribinal te twouve ki de
movez fwa.

"Wou Pouvwa ak Kontwol" la ak "Wou Egalite" a ki te pwodwi pa Pwogram
Entévansyon Abi Duluth yo ba w plis egzanp sou konpotman ki abizif ak konpotman ki
pa abizif. Egzanp sou wou sa yo kapab ede w reflechi sou sitiyasyon w lan.

https://www.theduluthmodel.org/wheel-gallery/

Mwen santi m télman poukont mwen. Eske gen anpil
moun ki nan sitiyasyon sa a?

Nenpot moun ka sibi vyolans domestik. Vyolans domestik afekte moun tout laj, tout
seks, ak tout oryantasyon seksyeél. Vyolans domestik se yon menas grav pou sante
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piblik. Chak ane, gen plizye milye moun ki viktim abi nan men patné yo, ansyen patné
yo, oswa ot manm fanmi yo.

Eske vyolans domestik se yon krim?

Gen kek fom vyolans domestik ki se krim. Pa egzanp, vyolans fizik ak séks fose se
krim. Se yon krim tou si patne w la menase pou li itilize fos fizik kont ou oswa pitit ou yo,
si | ap swiv ou, oswa si | ap distribye imaj seksyélman eksplisit ou yo. Yo kapab
konsidere 10t fom vyolans domestik yo tou kom krim.

Eske yon jij ka bay 10d pou kanpe vyolans lan?

Ou ka ale nan tribinal pou mande odonans pou pwoteje w kont 10t domaj. Pafwa yo rele
odonans tribinal sa yo "Odonans pou Prevansyon Abi", "ddonans restriktif* ak “0donans
pwoteksyon.” Yo bay pifdo nan odonans sa yo selon otorite Chapit 209A nan Lwa

Jeneral Massachusetts yo, epi pafwa yo rele ddonans sa yo odonans “209A”".

Gade Odonans Restriktif 209A yo pou aprann plis (an Angle).

https://www.masslegalhelp.org/domestic-abuse-crime-victims/209a-restraining-orders

E si mwen gen laperez pou timoun mwen yo pa sibi
abi?

Men kék kalite abi sou timoun:
fe yon timoun temwen vyolans domestik,
agresyon seksyel sou yon timoun,
abize de yon timoun vebalman, oswa
atake yon timoun fizikman.

Gen keék fom abi sou timoun ki se krim. Gade Plent Kriminél (an Angle) pou jwenn
plis enfomasyon sou fason pou deklare krim. https://www.masslegalhelp.org/domestic-
abuse-crime-victims/criminal-complaints-domestic-violence
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Depatman Timoun ak Fanmi (DCF) la kapab enplike tou avék fanmi w si gen enkyetid
konsénan pwoteksyon timoun ou yo. "Rapote obligatwa" yo se moun ki gen
responsablite pou depoze yon rapo bay DCF si yo panse yon swanyan te fé timoun mal
oswa si timoun yo te temwen paran yo k ap sibi abi. Gade a Seksyon Depatman
Timoun ak Fanmi an pou jwenn plis enfomasyon sou sa. (an Angle,
https://www.masslegalhelp.org/dcf)

Si ou panse ou kapab bezwen yon odonans restriktif pou pwoteje timoun ou yo kont abi,
gade Kijan yon Odonans Restriktif 209A ka pwoteje timoun mwen an? (an Angle,
https://www.masslegalhelp.org/domestic-abuse-crime-victims/209a-restraining-
orders/what-can-209a-restraining-order-do).

Aprann sou fason pou kenbe timoun ou yo san danje pandan moman parantal
la oswa vizit avek paran abizif la (an Angle, https://www.masslegalhelp.org/domestic-
abuse-crime-victims/dv-families/custody-and-parenting-time-when-there-domestic-
violence).

Kijan m ka jwenn ed pou m kanpe
vyolans lan?

Pale ak yon moun

Si ou kapab, pale ak yon moun sou sa pou fe pou kanpe abi a, pou pwoteje timoun ou
yo, oswa fason pou kite yon relasyon abizif ki san danje.

Gade enfomasyon yo sou paj Jwenn Asistans Jane Doe, Inc., ki gen ladan yon
repétwa sou pwogram vyolans domestik Massachusetts yo ak yon kat ki ka telechaje.
(an Anglé, https://www.janedoe.org/find _help/)

Gade paj eta a tou sou "Resous Tribinal pou Sekirite ak Sipo." Li gen lis pwogram Ki
ka ede ak vyolans domestik, agresyon seksyel, dosye kriminél, timoun ak bét domestik.
(https://www.mass.gov/lists/court-resources-for-safety-and-support)

Ou kapab rele tou SafeLink, yon liy asistans miltileng ki disponib 24 edtan pa jou nan
tout eta a, pou pale ak yon defanseé. Li gratis epi konfidansyél. Defansé yo toujou
disponib pou koute. Ou ka rele yo jis pou pale sou sitiyasyon w lan, menm si ou poko
pré pou pran nenpot etap pou kite yon relasyon. SafeLink konekte moun tou ak kabann
abri ki disponib nan eta a epi li ede ak planifikasyon sekirite.

1-877-785-2020
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TTY: Rele 711, epi mande pou yo konekte w ak liy asistans lan (1-877-785-
2020).

Fe yon plan

Yon Plan Sekirite Pesonalize ede w reflechi alavans sou bagay tankou:
Sa ou ka fe pou pwoteje tet ou lé 16t moun nan vin vyolan.
Fason pou ale byen vit epi ki kote ou ka ale.

Si w ap viv yon fason separe ak patné w la, fason pou w pwoteje tet ou si yo
eseye jwenn ou.

Fason pou rete an sekirite nan travay, lekol, an piblik; epi
Fason pou itilize tribinal yo pou ede w rete an sekirite.
Al gade yon egzanp Plan Sekirite Pesonalize ou ka itilize nan fen atik sa a.

Ou ka jwenn plis enfomasyon sou Plan Sekirite yo nan Liy Asistans Nasyonal sou
Vyolans Domestik (an Angle). https://www.thehotline.org/plan-for-safety/create-your-
personal-safety-plan/

Jwenn konsey legal

Ou ka jwenn konsey legal gratis. Vizite la Jwenn Resous Legal nan
Massachusetts(sit enténét an Anglé ak an Espanyol, https://massilrf.org).

Cheche konnen pwogram edikasyon pou patne vyolan
ou an

Nan yon dosye kriminél, tribinal la ka mande pou patne w la resevwa tretman nan yon
"Pwogram Edikasyon pou Abi sou Patné Entim" oswa pou resevwa tretman pou alkol
oswa dwog.

Tout pwogram sa yo diferan. Depatman Sante ak Sevis Sosyal Massachusetts la gen
yon pajweb sou Sevis Pwogram Edikasyon pou Abi sou Patné Entim kote ou ka
jwenn nimewo telefon ak adrés pwogram yo ki nan zon ou an.
https://www.mass.gov/info-details/intimate-partner-abuse-education-program-services

Si patne w la nan yon pwogram, pwogram nan ka kontakte w. Ou pa oblije dako ak
okenn bagay yo sijere. Si patne w la vyolan, sa vle di li gen yon pwoblém epi li bezwen
gen volonte pou chanje.
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Aprann plis sou Pwogram Edikasyon pou Abi sou Patne Entim (an Anglé,
https://www.masslegalhelp.org/domestic-abuse-crime-victims/209a-restraining-
orders/what-certified-intimate-partner-abuse).

Plis Resous

Ki moun pou rele pou jwenn ed pou vyolans domestik
Rele 911 si w an danje kounye a.

Si ou pa an danje imedya, ou ka kontakte:

Liy Asistans SafeLink sou Vyolans Domestik nan 1-877-785-2020 (24/7, nan
plizyé lang)
Liy Asistans Nasyonal sou Vyolans Domestik nan 1-800-799-SAFE (7233),

voye "START" pa mesaj teks nan 88788 oswa tchat sou enténet nan
https://www.thehotline.org/get-help/

Gade yon lis Jane Doe pou pwogram sou vyolans domestik Massachusetts
la (https://www.janedoe.org/find_help/) ak resous tribinal la pou sekirite ak sipo
(https://www.mass.gov/lists/court-resources-for-safety-and-support).

Jwenn asistans pou aplike pou yon 209A

Mande grefye tribinal la - anpil tribinal genyen defansé ki ka ede w ak dokiman
ak pou vini nan yon odyans.

Sant Sevis Tribinal yo ka ede w ak papye yo. https://www.mass.gov/orgs/court-
service-centers

Jwenn yon avoka paj (an Angle). https://www.masslegalhelp.org/find-lawyer

Konsenan MasslLegalHelp

MassLegalHelp.org se yon sit entenet ki gen enfomasyon gratis epi pratik sou dwa legal
ou yo nan Massachusetts. Se pwogram asistans legal, avoka, ak patné kominoté nou
yo ki ekri epi revize enfomasyon nou yo.
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Plan Sekirite Pesonalize

Reflechi sou bagay sa yo alavans.

Pandan yon ensidan vyolan:

~ Ki jan m ka soti lakay mwen si m bezwen?
" Ki jan timoun yo ka rete an sekirite?
" Eske yo ta dwe ale tou?

Ki kote pou ale? (panse a 4 kote)

" Eske li fasil pou m pran kle machin mwen ak lajan m?
" Bay ki moun mwen ka kite plis lajan, kle machin, rad ak kopi dokiman?

Ki
lés:
"~ Mwen toujou genyen ti monnen ak nimewo telefon avek mwen.
" Eske gen yon moun (timoun, vwazen) ki konnen ki I& pou yo rele lapolis?
Ki
les:
"7 Avek ki moun mwen ka pale (vwazen an) sou vyolans lan epi mande pou yo rele lapolis
si yo tande bri sispek?
Ki
lés:
" Eske mwen te fé pratik ak pitit mwen yo (rele pou mande asistans, ale nan yon kote ki an
sekirite)?
" Ki kote ki pi an sekirite nan kay la pandan yon diskisyon (Lwen zam oswa kote m ka vin
pyeje)?
Ki
kote:
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Sekirite si m gen tan pou m planifye pou m ale:

Ki kote m ka ale? Pandan yon ti tan? Pandan yon tan ki pi long? Si sa nesese, ki jan m ka
rive la an sekré, pou agresé m nan pa ka rive jwenn mwen? Eske m ka rete isit la, epi fé |
ale?

" Eske gen yon moun ki ka vin rete avé m pandan yon ti tan?

Ki
les:

" Mwen ka pran nouvel yon moun regilyeman, epi diskite sou sa pou m fé si m pa rele.

Ki
les:

Mwen ka chanje kadna yo, ranfose pot ak fenet yo, asire m ke detekte lafimen yo ap
fonksyone, epi genyen limyé deyo.

" Mwen ka di (vwazen yo) ke agresé m nan p ap viv avek mwen anko epi mande yo pou

rele lapolis si yo obséve yo tou pre lakay mwen oswa tou pre timoun nou yo.

Ki
les:

~ Mwen ka kite nimewo ijans mwen yo kole akote telefon mwen an.

"~ Mande lapolis pou fe patwouy -- pou fé plis patwouy bo lakay mwen.

Sekirite nan travay, nan lekol, an piblik:

Mwen ka pale ak manm fanmi, pwofese, bebisité ak founise gadri yo epi ba yo non moun
ki genyen pemisyon pou pase cheche timoun yo.

" Mwen ka pale (yon koleg travay) nan taravy la sou sitiyasyon m epi mande yo pou filtre

apel mwen yo. Mwen ka chanje ore mwen ak fason mwen vwayaje pou m al travay
Mwen fe komisyon yo.

" Mwen ka panse ki kote pou m ale (kay yon zanmi, nan komisarya) si agrese mwen an

Swiv mwen.

"7 Mwen Kka evite magazen, bank ak 10t kote mwen te konn ale Ié m t ap viv ak agrese a.
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Sekirite atrave odonans tribinal:

" Mwen ka jwenn yon odonans pwoteksyon nan Tribinal Distri a, Tribinal sou Siksesyon
oswa Tribinal Siperyeé a;

~ Mwen ka kenbe yo avek mwen tout tan; mwen ka Kite yon kopi lakay mwen, nan machin
mwen, nan lekol timoun yo, nan travay epi avek:

Ki
les:

" Mwen ka rele lapolis si agrese mwen an vyole odonans lan.

Sekirite le m pran swen téet mwen:

~ Mwen ka rele (yon gwoup sip0, yon konseye; yon zanmi) le m santi m deprime ak le m
ap panse pou m tounen nan yon sitiyasyon ki potansyelman abizif.

" Mwen ka patisipe nan atelye travay, gwoup sipo epi ranfose relasyon mwen ak 16t moun.

" Mwen ka domi ase, manje regilyéman, fé egzesis epi rete an kontak ak moun ki ka ede m.

Gen lot mezi mwen ka pran pou pwoteje tet mwen ak pitit
mwen yo:

Nan Ki Kote Pou Mwen Ale Apati Isit La? WMLS/AmeriCorps Chapit 1 Aneks D1
Dénye revizyon Avril 2025
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